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Orientacion

Dia de la semana: Dia del mes: Mes:
Estacion del afio: AfRo:
tencion

Rodee con una pintura azul todas las letras “R” y cuéntelas.

Rodee con una pinturarojatodaslasletras “L” y cuéntelas.

iMemoria—FIuidez verbal

Palabras encadenadas.
Continde la lista de palabras encadenadas. Cada palabra tiene que comenzar
con la ultima silaba de la palabra anterior:

Mesa — Sala — Lapiz —




Dia 1

I 4. Funciones ejecutivas

Debe marcar con un boligrafo sobre el plano, el trayecto mas cortoy
l6gico que haria para visitar los sitios que se le indican a continuacion,
teniendo en cuenta lo siguiente:

€ Tiene queir al supermercado a comprar 6 litros de leche, 1 litrode
aceite y 2 kg de manzanas.

€ Tiene que comprar sellos y echar unas cartas al buzén.

€ Necesita pasar por la merceria para comprar dos bobinas de hilo.
Cierran a las 13:30.

€ Debe comprar una barra de pan para la comida.

Indique la hora a la
gue saldria de casa:

SUPERMERCADO

I 5. Memoria episoddica

Cuente por escrito las actividades que realizé ayer:
(ej: Nada mas levantarme preparé el desayuno, después lei la prensa del dia...).




Ejercicios de estimulacidon cognitiva

1. Orientacion

Dia de la semana: Dia del mes: Mes:
Estacion del afio: Ano:
2. Atencion

Sopa de letras.

Crear una sopa de letras, que contengan 10 nombres de frutas: cereza,
manzana, naranja, piia, sandia, fresa, meldn, pera, platano y uva.

3. Control atencional - Calculo

Continde las siguientes secuencias de numeros:

© 351, 342, 333, 324, ,261
© 5,17, 29, 41, ,149
© 16, 23, 30, 37, ,100

© 100, 94, 88, 82, ,22




I 4. Memoria-Reminiscencia y Escritura

Escriba acerca de algun viaje que haya hecho en su vida.

I 5. Memoria-Abstraccion

Complete los siguientes refranes y explique qué significa cada uno de ellos.
€ Afltadep_n b en_ss nt_rtas.

€ _tals fi_r,t |h_nor.

© Enc_sad_lherr_r_, c_char_dep_lo.

© L_qg econ_noss_p_erd _c notr sseg n_.

© P_npar_h_yyh _mbr_par_ mafi_n_.

© Siqu er sb en fam ,not_qu d senl _cam_.
© _pal_br_sloc_s, rej_s s_rdas.

€ Elqu_s_f eaS vill_p_rdids_s_lla.

€ M sval_s rcab zad ra_énq_ec_ladel_on.
€ D _ndel _sd_n,last_man.

€ Q_ienh_cel |y, h cela tr_mpa.

€ malti_mp_,b_en_c_ra.




Ejercicios de estimulacion cognitiva Leve

1. Orientacion

Dia de la semana: Dia del mes:

Estacion del afio: Ano:

2. Atencion

Busqueda de diferencias.

Busque 9 diferencias entre estas dos imagenes.

Mes:




I 3. Control atencional

Instruccion cuidador:

Pidale que:

* Nombre los dias de la semana a la inversa.
* Nombre los meses del afio a la inversa.

* Deletree su nombre ala inversa.

* Deletree a la inversa las siguientes palabras:

. MESA 4. LIBRO 7. VIDEO
2. PERA 5. CAJON 8. CARPETA
3. CARTA 6. PAPEL 9. CARAMELO

Lenguaje. Fluidez verbal

Escriba palabras que empiecen por las siguientes letras:

Dia 3




Ejercicios de estimulacion cognitiva Leve

5. Gnosia visual y Memoriavisual

Mire detenidamente la siguiente imagen durante un par de minutos.

Después, tapela y responda a las preguntas que aparecen a continuacion.

I. ¢Qué estancia de la casa aparece en la foto?

2. éCuantas butacas hay?

3. éTienen flores?



Dia 3

4. éCudntos cuadros hay en el salén?

5. éLa casa tiene terraza (o jardin)?

6. ¢Se ve alguna alfombra en la escena?

7. La pared, ¢esta pintada o empapelada?

8. Describa el salon de su casa.




h 1. Orientacion

Dia de la semana: Dia del mes: Mes:

Estacion del afio: AfRo:

l 2. Atencion

Busca una Sopa de letras.




/ Dia 4

I 3. Lenguaje y Abstraccion

Clasifique las siguientes palabras segun corresponda:

lapiz, cazuela, bata, arbol, columpio, libro, camilla, sartén, radiografia, lago,
cartulina, cuchara, boligrafo, libreta, tirita, tenedor, medicamento, hierba, perro,
venda, vaso, olla, calculadora, banco, termémetro, nevera, agenda, tobogan,
carpeta, paseo, horno, estetoscopio, pegamento, flor, microondas, tensiometro.

papeleria meédico cocina parque

I 4. Memoria prospectiva

Cuente por escrito las actividades que tiene programadas para cuando podamos salir

(




Ejercicios de estimulacion cognitiva Leve

5. Calculo

Resuelva los siguientes problemas matematicos:

I. Una persona pasea a su perro una vez al dia entre semana, y dos el sdba-
do y otras dos el domingo, éicuantas veces pasea al perro en una semana?

I

- _J

2. Un edificio tiene 4 pisos. En cada piso hay 2 casas, y en cada casa 3 per-
sonas, écudntas personas viven en el edificio?

I

3. En un colegio hay 6 cursos. En cada curso hay 5 clases, écuantas clases
hay en total en el colegio?

I




Dia 4

4. En una caja tenemos 8 bolsas de galletas de chocolate. Cada bolsa
contiene 4 galletas, écudntas galletas hay en la caja?

- _J

5. Un billete de tren cuesta 5 euros, écudnto dinero necesito para subiral
tren acompafnado de 3 amigos?

6. En una pack hay 6 botellas, é¢cuantas botellas habra en 7 packs iguales?




h 1. Orientacion

Dia de la semana: Dia del mes: Mes:
Estacion del afio: AfRo:
l 2. Atencion

Sopa de numeros.

Cree una sopa de numeros con las siguientes cifras s:




I 3. Memoria y Escritura

Cuente detalladamente qué hizo durante el dia de ayer.

I 4. Gnosia visual

Identifique las siguientes banderas. Escriba debajo de cada una el nombre
del pais al que corresponda.

s n




Ejercicios de estimulacidon cognitiva Leve




/ Dia 5

I 5. Fluidez verbal semantica

Escriba al menos 12 palabras que pertenezcan a cada una de las siguientes

categorias:

Arboles

ciudades

Verduras

partes del cuerpo




Ejercicios de estimulacidon cognitiva Leve

1. Orientacion

Dia de la semana: Dia del mes: Mes:

Estacion del afio: Ano:

2. Atenciodn, Lectura y Memoria

I. Lea detenidamente las siguientes citas de personajes célebres.

2. Enunasegundalecturasubrayeconunapinturaroja,todaslas palabras que
contengan al menos una letra “a”, con una azul, todas aquellas palabras
que contengan al menos una letra “i” y con una pintura verde todas
aquellas que contengan al menos una letra “e”.

€ “Las decisiones son las bisagras del destino.” Edwin Markham.
€ “Algunos persiguen la felicidad otros la crean.” Andénimo.

€ “Muchas personas se pierden las pequefias alegrias mientras
aguardan la gran felicidad.” Pearl S. Buck.

€ “No creo que haya ninguna cumbre que no pueda ser escalada
por una persona que conozca el secreto para hacer realidad sus
suefios. Este secreto especial yo lo resumo en cuatro C. Son la
curiosidad, la confianza, el coraje y la constancia. De todos ellos
el mas importante es la confianza. Cuando creas en algo, créelo
sin dudar y sin cuestionarlo.” Walt Disney.

© “Cada minuto que estas enfadado pierdes 60 segundos de
felicidad.” Anonimo.

© “Aundiscipulo que siempre estaba quejandose de los demas le
dijo el Maestro: Si es paz lo que buscas, trata de cambiarte a ti
mismo, no a los demas. Es mas facil calzarse unas zapatillas que
alfombrar toda la Tierra.” Anthony de Melho.

© “No lleves nunca a cuestas mas de un tipo de problemas a la
vez. Hay quienes cargan con tres: los que tuvieron, los que
ahora tienen y los que esperan tener.” Edward Everett Hale.




© “La felicidad es una direccién, no un lugar.” Sydney J. Harris.

© “Aveces sentimos que lo que hacemos es tan solo una gota en
el mar; pero el mar seria menos si le faltara una gota.” Teresa de
Calcuta.

© “La puerta de la felicidad se abre hacia dentro, hay que retirarse
un poco para abrirla: si uno empuja, la cierra cada vez mas.” Séren
Kierkegaard.

I 3. Memoriay Fluidezverbal

palabras encadenadas.

Continde la lista de palabras encadenadas. Cada palabra tiene que comenzar
con la ultima silaba de la palabra anterior:

Manzana — Navidad — Dado




Ejercicios de estimulacion cognitiva Leve

4. Memoria y Escritura

Describe por escrito a una persona que conozcas bien:




I 5. Funciones ejecutivas

Ordene correctamente los pasos siguientes para que la secuencia sea
la adecuada:

I. Comprar el pan:

©Esperar tu turno.

€ Buscar el monedero.

©1r a la panaderia.

© Esperar el cambio silo hay.
© Pedir la barra de pan.

©Sacar el dinero del monedero.

©Pedir por el ultimo en la cola.

2. Hacer un bocadillo:

©Poner el embutido en una de las rebanadas.
© Comerse el bocadillo.

€ Cortar el pan por la mitad, en dos rebanadas.
©Sacar el embutido de la nevera.

€ Poner aceite y sal en las dos rebanadas.

©Coger un trozo de pan.

©Cerrar las dos rebanadas con el embutido dentro.




Ejercicios de estimulacidon cognitiva Leve

1. Orientacion

Dia de la semana: Dia del mes: Mes:

Estacion del afio: Ano:

2. Atencion

Sopa de letras. Busque una sopa de letra y resuelva

Busque

3. Escritura

instrucciones cuidador:

Léale una noticia del periddico para realizar un dictado:




I 4. Memoria

Lea atentamente el texto un par de veces, después tapelo e intente responder a las
preguntas que se le formulan:

“Sofiay Claudia son dos hermanas mellizas de 6 afios de edad, que viven
en Madrid con sus padresy su abuela. Las hermanas son muy diferentes;
mientras Sofia es rubia y muy timida, Claudia es morena y muy
extrovertida. A Sofialegusta mucho jugarcon sus munecas.Sinembargo,
el juego preferido de Claudia es el escondite. Solo se ponen de acuerdo
en una cosa: ja las dos les encanta el chocolate!”

Preguntas:

¢Como se llaman las ninas?

¢Cudantos anos tienen?

¢Donde viven?

éCon quién viven?

¢Como es Sofia?

¢Cual es el juego favorito de Sofia?

¢Como es Claudia?

¢Cual es el juego favorito de Claudia?

VO O NO U1 A WN -

¢Queé les gusta mucho a las dos hermanas?

. Lenguaje. Fluidez verbal fonoldgica

Escriba palabras que empiecen por las siguientes silabas:

LA PRE




h 1. Orientacion

Dia de la semana: Dia del mes: Mes:

Estacion del afio: AfRo:

l 2. Atencion

Busque un recorte de noticia y Rodee las letra “t” q encuentre..




I 3. Gnosia visual y Memoriavisual

Mire detenidamente la siguiente imagen durante un par de minutos.
Después tapela y responda a las preguntas que aparecen mas abajo.

I. éQué lugar de la casa aparece en el dibujo?

2. Haga una breve descripcidon de lo que ha visto.

3. ¢Cuantas tazas hay?
4. ¢Ha visto algun plato?
5. éTienen algun cuchillo?

6. Describa la cocina de su casa.




Ejercicios de estimulacion cognitiva Leve

4. Memoria-Reminiscencia y Escritura

Escriba acerca de sus vecinos (hombre, déonde viven, cudntos son, informacidon
sobre su forma de ser, qué relacién mantienen, etc).




Dia 8

I 5. Lectura y Escritura

Lea una noticia del periddico y haga un resumen sobre ella a continuacion.




Ejercicios de estimulacidon cognitiva Leve

1. Orientacion

Dia de la semana: Dia del mes: Mes:

Estacion del afio: Ano:

2. Control atencional

instrucciones cuidador:

Léale las siguientes secuencias de numeros. Tras cada una de ellas, pidale que
las diga al revés:

3. Memoria-Abstraccion

Complete los siguientes refranes y explique qué significa cada uno de ellos.

€ L_bi_napr_nd_do, p_rasi_mpr_es s_b_do.
© Hyunm_lqu _noti_nec ra:L_| cur_.

€ Imalt_emp b enacr..

€ M jergrac_os_,v lem_sq_e h_rmos._.

© And_vyoc li nteyri_sel_ gent_.

€ _caball_reg lad_, n_lem_res | dent_do.
€ C.love , cul_q_iro.

€ P _rroladr_d_r, p_co mord_d_r.

€ P _rprob r,n_das_ pierd_.

€ ADi_srog nd_yc_nelmaz_d_ndo.

€ B_rrénycu_nt_ nuev_.

€ D _mec_nqui_n_ndas_tedir_g_ien _res.




/ Dia 9

I 4. Memoria

Calendario.

Anote todas las fechas sefaladas que debe recordar en el nuevo aio
(cumpleanos de familiares y amigos, bodas, bautizos o comuniones a los
gue debe asistir...), asi como los dias festivos de este aiio (como por
ejemplo la Semana Santa).

enero

Febrero

marzo

abril

mayo




Junio

Julio

agosto

septiembre

octubre

noviembre

Diciembre




Dia 9

I 5. Gnosia visual. Memoria
Observe la siguiente lamina y responda a las siguientes preguntas:
1. ¢Cudntas personas hay?

¢Cudntas mujeres?

é¢Cuantos hombres?

P W N

¢Cuantos llevan algo negro?

5. éCuantas rubias?

@

éSon personas jovenes o mayores?

7. ¢Cuantas mujeres llevan vestido?




1. Orientacion

Dia de la semana: Dia del mes: Mes:

Estacion del afio: AfRo:

l 2. Atencion

Lea el texto detenidamente.

En una segunda lectura subraye todas las palabras que contengan al me-
nos una letra “a” y todas aquellas que contengan al menos una letra “o0”.

“Sigmund Freud, neurdlogo austriaco, conocido mundialmente por ser
“padre” del psicoanalisis, nacid en Freiberg en el afo 1856. La mayor
parte de |la vida de Freud, transcurrié en la ciudad de Viena.

Considerado como una de las figuras mas influyentes del siglo XX,
escribiod La Interpretacion de los Suefos, |la que es considerada como
su obra mas importante, publicada en 1899. Inicialmente, provocd
mucha controversia, pero paulatinamente surgid un grupo de adeptos
a sus teorias, que daria lugar al inicio del enfoque psicoanalitico.

Freud hablo sobre los tres subsistemas de la mente: el consciente o

lo que estamos pensando, el preconsciente que es aquello que en
cualquier momento puede estar en el consciente y el inconsciente
gue se encuentra oculto y nuestra mente no permite que aflore, salvo
mediante los sueiios, a través de los errores que cometemos, de las
asociaciones libres o bajo hipnosis.

En 1886, se casd con Martha Bernays y abrié una clinica privada espe-
cializada en desérdenes nerviosos, en la cual trataba trastornos como
la histeria y la neurosis. Dicha consulta, es hoy en dia un interesante
museo, donde se conservan multitud de objetos personales, asi como
documentos sobre su trabajo, fotos, etc.

En 1923 le diagnosticaron un cancer de paladar, por el cual fue opera-
do hasta 33 veces, pero nunca dejoé de fumar. A pesar de su enferme-
dad, Freud continud trabajando como psicoanalista y publicando un
gran numero de articulos, ensayos y libros.

En el afo 1938 se instaldé en Londres, donde en su condicién de judio,
se refugié huyendo del régimen nazi. Un afio después fallecid”.




Dia 10

I 3. Memoria y Escritura

Lea una noticia del periddico y resimala a continuacion.

l 4. Calculo

Resuelva los siguientes problemas matematicos.

I. Una persona anda 5 km al dia, écuantos km hara en el mes de mayo?

[ 1

& J

2. Enun trenviajan 34 personas. En la primera estacion se bajan 5y
suben 7. En la siguiente estacion, bajan 2 y suben 3, icuantas personas
van ahora en el tren?




Ejercicios de estimulacion cognitiva Leve

3. Una familia de 6 miembros, 2 padres y 4 hijos, van al Zoo. Si cada
entrada de adulto cuesta 16 euros y la de nifos 7, écuanto les va a
costar la entrada a toda la familia?

[ 1

8 J

4. Un hombre sale de excursidn en bicicleta y recorre 50 kms en 5 horas,
écuantos kms ha recorrido cada hora?

( 1

- _J

5. Enuna clase hay 26 nifios y 17 nifias, ¢ cuantos niflos hay mas que
nifas?, écuantos alumnos hay en total?

( 1

8 J

6. Lauratiene 33 aifos y suamiga Marta 40, éicudl es la diferencia de sus
edades? Dentro de 7 afos, écual serd la edad de Laura?, ¢y la de su
amiga Marta?

r




Dia 10

I 5. Fluidez verbal y Memoria

1. Escriba nombres de animales que comiencen por las siguientes letras:




Ejercicios de estimulacion cognitiva Leve

1. Orientacion

Dia delasemana: Diadel mes: Mes:

Estacion del ano: Anro:

2. Atencion y Planificacion

Traza el camino para que cada lapiz llegue al centro.




I 3. Control atencional

instrucciones al cuidador:

Léale las siguientes palabras
Tras cada una de ellas, pidale que las deletree al revés:

I 4. Memoria y Escritura

Resuma a continuacién una noticia que haya escuchado recientemente (en el
telediario o en su entorno préximo)
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