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INFORME 10 – AÑO 2016 

CAMBIOS EN EL PODER DE COMPRA DE LXS TRABAJADORXS 
Junio 2016 respecto Junio 2015 

  

 

Uno de los temas económicos más relevantes en la actualidad es el fuerte incremento 

en los precios. Mucho se ha hablado en los últimos meses al respecto. Por un lado, 

por el impacto que tiene en la disminución del poder adquisitivo de las familias, sobre 

todo aquellas que tienen menores ingresos. Pero, además, por la incertidumbre que 

genera las dudas en torno a cómo se mide –y como se venía midiendo- dicho 

incremento. 

Independientemente de esta situación, y de los diferentes cambios metodológicos 

propuestos por el INDEC, desde el CedeBH se viene realizando desde el año 2012 

el seguimiento de precios de una canasta básica de alimentos y bebidas. Si bien con 

esos datos no es posible calcular un “índice de precios”, si nos permite conocer cómo 

varía, a lo largo del tiempo, el valor de bienes considerados elementales. 

Para intentar dimensionar los efectos que tienen las últimas subas de precios en el 

bolsillo de las familias, a continuación, se presenta la comparación del poder de 

compra -para algunos alimentos y bebidas- que tiene el Salario Mínimo Vital y Móvil 

- SMVM actual con los precios vigentes en Junio de 2015 y en el mismo mes del 2016. 

El valor al que asciende el SMVM a partir del 1 de Junio de 2016 es $6.810,00. 
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 Fuente: Elaboración propia en base a Informe de Precios CEDEBH 

 

 

 

 

 PRODUCTOS 

CANTIDAD QUE PODÍA 

COMPRAR EN JUNIO 
2015  

CANTIDAD QUE PODÍA 

COMPRAR EN JUNIO 
2016 

CAMBIO EN LA 

CAPACIDAD DE 
COMPRA DEL INGRESO  

 
 

QUESO CUARTIROLO 110 Kg 46 Kg -58% 

 
YOGURT  309 sachet/ 1lt 239 sachet/ 1lt -22% 

  

LECHE 506 sachet/ 1lt 394 sachet/ 1lt -22% 

 
MANTECA 538 paq/ 100gr 398 paq/ 100gr -26% 
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PRODUCTOS 

CANTIDAD QUE PODÍA 

COMPRAR EN JUNIO 
2015  

CANTIDAD QUE PODÍA 

COMPRAR EN JUNIO 
2016 

CAMBIO EN LA 

CAPACIDAD DE 
COMPRA DEL INGRESO  

 
 

ASADO 73 kg 43 Kg -43% 

 
CHORIZO FRESCO 91 Kg 70 Kg -23% 

 

  

POLLO FRESCO 303 Kg 159 Kg -47% 

 

BIFE ANCHO 116 Kg 62 Kg -46% 

 

MERLUZA 97 Kg 62 Kg -36% 

Fuente: Elaboración propia en base a Informe de Precios CEDEBH 
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PRODUCTOS 

CANTIDAD QUE PODÍA 

COMPRAR EN JUNIO 
2015  

CANTIDAD QUE PODÍA 

COMPRAR EN JUNIO 
2016 

CAMBIO EN LA 

CAPACIDAD DE 
COMPRA DEL INGRESO  

 

  

JUGO DE FRUTAS 
CONCENTRADO 

471 bot/ 1,5Lt 335 bot/ 1,5Lt -29% 

 

LATAS CERVEZA 980 Lata/ 335 cc 554 Lata/ 335 cc -43% 

 

 
 

VINO COMUN (TTB) 335 Lt 177 Lt -47% 

 

GASEOSA COLA 236 bot/ 2,25 Lt 175 bot/ 2,25 Lt -26% 

 

AGUA ENVASADA SIN 

GAS 
481 bot/ 2 Lt 365 bot/ 2 Lt -24% 

Fuente: Elaboración propia en base a Informe de Precios CEDEBH 
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PRODUCTOS 
CANTIDAD QUE PODÍA 
COMPRAR EN JUNIO 

2015  

CANTIDAD QUE PODÍA 
COMPRAR EN JUNIO 

2016 

CAMBIO EN LA 
CAPACIDAD DE 

COMPRA DEL INGRESO  
 

ACEITE GIRASOL 427 bot/ 1,5 Lt 227 bot/ 1,5 Lt -47% 
 

HARINA 749 Kg 460 Kg -38% 
 

MAYONESA 170 paq / 1 Lt 127 paq / 1 Lt -25% 

 

CAFÉ 126 fras/ 170 gr 84 fras/ 170 gr -33% 

 

YERBA 236 paq/ 0,5 Kg 145 paq/ 0,5 Kg -38% 

 
 

GALLETITAS AGUA 393 paq/100g 306 paq/ 100g -22% 

 
 PAN LACTAL 256 paq/ 410 gr 167 paq/ 410 gr -34% 

Fuente: Elaboración propia en base a Informe de Precios CEDEBH 
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PRODUCTOS 
CANTIDAD QUE PODÍA 
COMPRAR EN JUNIO 

2015  

CANTIDAD QUE PODÍA 
COMPRAR EN JUNIO 

2016 

CAMBIO EN LA 
CAPACIDAD DE 
COMPRA DEL 

INGRESO  
 
 BANANA 528 Kg 380 Kg -28% 

 

MANZANA 273 Kg 175 Kg -36% 

 
 

MANDARINA 1390 Kg 688 Kg -50% 

 
 

PAPA 987 Kg 380 Kg -61% 

 

BATATA 688 Kg 297 Kg -56% 

 

ZANAHORIA 528 Kg 236 Kg -55% 

 

LECHUGA 228 Kg 116 Kg -50% 

 
 

TOMATE REDONDO 342 Kg 
114 Kg 

 
-67% 

Fuente: Elaboración propia en base a Informe de Precios CEDEBH 


